
 
 

                                                                                                           
 

 

2023-11-11 

PM 
Svenska Mästerskapen i simning 

för juniorer och seniorer 
22–26 november 2023 i Göteborg 

 
Datum: 22–26 november 2023 

Plats:  Valhallabadet, Valhallagatan 3, Göteborg 

Bassäng: 25m och 8 banor (2,0 m)  

Tävlingstider: Dag Försök Final  
Onsdag 22/11 09:30 17:30* 
Torsdag 23/11 09:30 17:30 
Fredag 24/11 09:30 17:30 
Lördag 25/11 09:30 17:30 
Söndag 26/11 09:30 17:00 

 *invigning kl. 17:10 

 Insimning: Dag  
Tisdag 21/11 16:00 – 19:30 (insläpp från 15:30) 
Onsdag 22/11 07:30 – 09:15 15:30 – 17:00 
Torsdag 23/11 07:30 – 09:15 15:30 – 17:10  
Fredag 24/11 07:30 – 09:15 15:30 – 17:10                
Lördag 25/11 07:30 – 09:15 15:30 – 17:10                
Söndag 26/11 07:30 – 09:15 15:00 – 16:40                

Avsimning: Sker i 50m-bassängen. 50m bassängen är även tillgänglig i pausen mellan 
passen. 

Start-, heat- 
& resultatlista: Anslås i Swimify. Heatlistor för tränare finns att hämta i tävlingsbyrån. 

 
Callroom: Samtliga heat har inmarsch från callroom som ligger mitt emellan 50an och 

25an bredvid ”Fontänrummet” (funktionärsfikarum). 2 heat åt gången. 
Utmarsch till startpallarna sker längs med läktaren.  
Vid 50 och 100 m grenar kommer nästkommande heat att vänta på 
långsidan nere vid startsidan, raden längst ner på läktaren och intill 
startpallarna. 



     

 

Ackreditering:  Skall alltid bäras synlig innanför Valhallabadets väggar. Varje förenings 
inrapporterade ”Ansvarig ledare/tränare” erhåller inloggningen till 
Tränarappen och är den som arrangören kontaktar vid eventuella oklarheter. 
Ackrediteringar hämtas ut i tävlingsbyrån från kl. 12:00 den 21/11 av 
ansvarig ledare.  

Extralopp: Extralopp erbjuds direkt efter varje försökspass. Max två heat herrar och två 
heat damer. Längsta lopp är 200 m.  
Obs nyhet: Det går även att anmäla lagkappslag 4x50.  
Anmälan skall göras skriftligen till InneSM2023@vssf.nu  med start 16 
november kl. 08:00. Anmälan stänger 1 timme innan försökspassets start. 
Först till kvarn gäller. Anmälan skall innehålla: 

▪ Vilket försökspass som önskas 
▪ Distans och simsätt (högst 200m) 
▪ Förening 
▪ Tränarnamn, mobiltelefonnummer 
▪ Simmarens namn med licensnummer 
▪ Vid lagkapp – laguppställning  

 
 Kostnad 325 kr/start. Faktureras från VSSF i efterskott. 

Avanmälan: Strykningar görs i Tränarappen. Vid för sent inlämnad eller utebliven 
avanmälan uttas en straffavgift på 325 kr per start. Avgiften tas ut oavsett 
orsak till den sena eller uteblivna avanmälan. 

● Avanmälan av simmare som inte kan starta första tävlingsdagen ska ske 
senast klockan 20.00 tisdagen den 21 november. 

● Avanmälan till nästa dags tävling skall ske senast 30 minuter efter dagens 
sista tävlingspass. Avanmälan av lag i seniorlagkapp görs dock senast 30 
minuter efter försökspassets slut samma dag. Tiden räknas från det att 
resultatet i den sista grenen är officiell. 

● Avanmälan från försök till final skall ske senast 30 min efter respektive 
grens slut, vilket är när resultatet för grenen är officiellt. 

Laguppställningar:  
 Laguppställningarna lämnas in via Tränarappen. För första passet senast kl. 

20.00 dagen innan, därefter lämnas de in senast 30 minuter efter 
föregående pass slut. Tiden för passets slut räknas från det att resultatet i 
sista grenen är officiell. Se mer detaljer om laguppställningar i Inbjudan. 

 
Tävlingsbyrå: Till tävlingsbyrån, som finns innanför entrén, kan ni vända er med alla frågor 

runt tävlingen. Här hämtas alla ackrediteringar. 
 
Tävlingsbyrån öppettider: 
Tisdag 21/11 12:00 – 20:00 
Onsdag 22/11 07:00 – 19:00  
Övriga dagar 07:30 – 13:00  /  15:00-19:00 
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Ledarmöte: Tisdagen den 21/11 kl. 18:00 genomförs ledarmöte i Valhallabadets 
konferensrum (längst bort till vänster omedelbart innanför entrén). 

Invigning: Invigningen är 22 november med start kl. 17:10. Konferencier för kvällen är 
Jan Rippe från Galenskaparna After Shave. 

Funktionärsmöte: Hålls i konferensrummet ute i entrén vid tävlingsbyrån, exakt en timme före 
start av varje pass och är obligatoriskt för tävlingsfunktionärer. Efter varje 
pass hålls sedan en samling inne i ”Fontänrummet”, mitt emellan 25:an och 
50:an. 

Ledar-/ 
funktionärsfika: Finns i ”Fontänrummet” som ligger i passagen mellan 25:an och 50:an. 

Prisutdelning: Sker enligt programmet. Samling utanför Callroom inför prisutdelningar. 
 

Omklädningsrum: Omklädning aktiva sker i anvisade omklädningsrum.  
Armband/taggar till skåp kommer att delas ut i samband med ackreditering. 
Tränare är ansvarig för att samma antal band sedan återlämnas till 
tävlingsbyrån vid hemresa. Ett förlorat band kostar sek 200 i ersättning och 
debiteras klubben. 

                                     Lämna inga värdesaker i omklädningsrummen, arrangörerna ansvarar inte 
för förlorade effekter.  

 
Parkering: Finns parkeringsplats direkt utanför Valhalla och ytterligare platser bakom                                   

Valhalla IP som ligger i anslutning. Kör förbi arenan, mellan arena och                                      
gångbana, så kommer man till ytterligare parkeringsplatser. 

 Finns även inomhusparkering i området, bl.a. Focus. Gårda och Nya Ullevi. 
Ladda ner p-appar: Parkering Göteborg eller EasyPark, bägge fungerar i 
området runtomkring Valhallabadet.    
Under SM dagarna pågår mycket i området runt Valhalla bl.a. en stor 
konferens i Svenska Mässan, en konsert på Scancinavium, och så spelar 
Frölunda hockey både torsdag (start kl. 19:00) och lördag (start kl. 15:00) på 
Scandinavium vilket innebär att många rör sig i området och många söker 
parkering. 
 
 

Måltider på  
Aptitgården: För föreningar som beställt måltider på Aptitgården (Vädursgatan 5) 

serveras luncher mellan kl. 11:30-14:00 samt middagar mellan 18:00-20:30, 
måltidskuponger och karta kommer att finnas i klubbpåsarna. 

 Observera att ca 15 min efter sista målgång efter förmiddagspassen kommer 
många funktionärer att äta lunch på Aptitgården, det rekommenderas att 
äta innan dem och sprida ut lunchbesöken. 

Klubbflaggor: Lämnas till tävlingsbyrån och hängs upp om möjligt. Återfås i tävlingsbyrån  
inför det sista tävlingspasset på söndagen. 



     

 

Ordning i  
simhallen: Större delen av läktaren vid tävlingsbassängen är reserverad för betalande 

publik. För simmare och tränare finns en sektion (den över utgången från 
damernas omklädning) och övre delen av läktaren tillgänglig. Vänligen 
respektera denna indelning. 

Enligt nya säkerhetsåtgärder vid evenemang så har vi beslutat att publik inte 
får ta in några stora väskor till arenan. 

Tutor, visselpipor och andra saker som alstrar höga ljud är inte tillåtna i 
simhallen.  

Läktarna måste tömmas efter varje pass. Upphittade saker återfås i 
tävlingsbyrån. 

Hjälp oss hålla rent och snyggt. Använd papperskorgar. 
 

Liseberg: Ett julsmyckat Liseberg har öppet: fredag 24 nov kl. 15:00-22:00, lördag 25 
nov kl 12:00-22 och söndag 26 nov 12–20. Ett fint rabatterbjudande finns i 
klubbpåsen. 

 
Sociala medier: Fotografer kommer finnas på plats och ta bilder som sedan hittas via SM-

sidan. Använd #simsm2023 och #innesm23 när du delar din upplevelse! 
 
Information: När det gäller anmälningar och ackrediteringar: 

Kenneth Magnusson, kenneth.magnusson@svensksimidrott.se  
010-476 53 09 

  Övrig information:  
Marina Brohammer, InneSM2023@vssf.nu  
0735–0471735 
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Tävlingsprogam:  
 
Grenordningen hittar du nedan, fullständigt tävlingsprogram hittar du på Swimify. 

Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 
Försök 09.30 Försök 09.30 Försök 09.30 Försök 09.30 Försök 09.30 
1. 400 frisim herr 13. 400 frisim dam 25. 200 fjäril dam 36. 200 fjäril herr 47. 100 frisim dam 
2. 200 medley dam 14. 200 medley herr 26. 200 frisim herr 37. 200 frisim dam 48. 100 frisim herr 
3. 100 medley herr 15. 100 medley dam 27. 50 frisim dam 38. 50 frisim herr 49. 400 medley dam 
Prisutdelning 1 & 2 Prisutdelning 13 & 14 Prisutdelning 25 & 26 Prisutdelning 36 & 37 Prisutdelning 47 & 48 
4. 100 fjäril dam 16. 100 fjäril herr 28. 50 bröstsim herr 39. 50 bröstsim dam 50. 400 medley herr 
5. 50 fjäril herr 17. 50 fjäril dam 29. 100 ryggsim dam 40. 100 ryggsim herr 51. 50 ryggsim dam 
Prisutdelning 3 & 4 Prisutdelning 15 & 16 30. 200 ryggsim herr 41. 200 ryggsim dam 52. 50 ryggsim herr 
6. 100 bröst dam 18. 100 bröst herr Prisutdelning 27, 28 & 29 Prisutdelning 38, 39 & 40 Prisutdelning 49, 50 & 51 
7. 200 bröstsim herr 19. 200 bröstsim dam 31. 4x100 frisim dam Jr 42. 4x100 frisim herr Jr 53. 4x100 medley dam Jr 
Prisutdelning 5 & 6 Prisutdelning 17 & 18 32. 4x50 medley herr Jr 43. 4x50 medley dam Jr 54. 4x100 medley herr Jr 
8. 4x50 frisim dam Jr 20. 4x50 frisim herr Jr Prisutdelning 30, 31 & 32 Prisutdelning 41, 42 & 43 Prisutdelning 52, 53 & 54 
9. 4x200 frisim herr Jr 21. 4x200 frisim dam Jr 33. 1500 frisim dam 44. 1500 frisim herr  
Prisutdelning 7, 8 & 9 Prisutdelning 19,20 & 21    
10. 800 frisim dam 22. 800 frisim herr    
     
     
Final 17.30 Final 17.30 Final 17.30 Final 17.30 Final 17.00 
1. 400 frisim herr 13. 400 frisim dam 25. 200 fjäril dam 36. 200 fjäril herr 47. 100 frisim dam 
2. 200 medley dam 14. 200 medley herr 26. 200 frisim herr 37. 200 frisim dam 48. 100 frisim herr 
3. 100 medley herr 15. 100 medley dam 27. 50 frisim dam 38. 50 frisim herr 49. 400 medley dam 
Prisutdelning 1 & 2 Prisutdelning 13 & 14 Prisutdelning 25 & 26 Prisutdelning 36 & 37 Prisutdelning 47 & 48 
4. 100 fjäril dam 16. 100 fjäril herr 28. 50 bröstsim herr 39. 50 bröstsim dam 50. 400 medley herr 
5. 50 fjäril herr 17. 50 fjäril dam 29. 100 ryggsim dam 40. 100 ryggsim herr 51. 50 ryggsim dam 
Prisutdelning 3 & 4 Prisutdelning 15 & 16 Prisutdelning 27 & 28 Prisutdelning 38 & 39 52. 50 ryggsim herr 
6. 100 bröst dam 18. 100 bröst herr 30. 200 ryggsim herr 41. 200 ryggsim dam Prisutdelning 49, 50 & 51 
7. 200 bröstsim herr 19. 200 bröstsim dam 33. 1500 frisim dam 44. 1500 frisim herr 55. 4x100 medley dam Sr 
10. 800 frisim dam 22. 800 frisim herr Prisutdelning 29 & 30 Prisutdelning 40 & 41 56. 4x100 medley herr Sr 
Prisutdelning 5, 6 & 7 Prisutdelning 17, 18 & 19 34. 4x50 medley herr Sr 45. 4x50 medley dam Sr Prisutdelning 52, 55 & 56 
11. 4x200 frisim herr Sr 23. 4x200 frisim dam Sr 35. 4x100 frisim dam Sr 46. 4x100 frisim herr Sr  
12. 4x50 frisim dam Sr 24. 4x50 frisim herr Sr Prisutdelning 33, 34 & 35 Prisutdelning 44, 45 & 46  
Prisutdelning 10, 11 & 12 Prisutdelning 22, 23 & 24    
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